Guia practica para saber como mejorar nuestra
salud emocional utilizando los aceites esenciales
en los puntos energéticos de nuestro cuerpo.

PAULA BELTRAN / NETO ROBLES



Te invitamos a conocer esta Os aceites esenciales y de sus
maravillosos usos para mejorar el estado de animo y equilibrar los puntos
energéticos del cuerpo.

Elaborada con mucho carifio para ustedes, porque nos interesa que todos
puedan tener acceso a esta informacion tan importante para la salud
emocional.

Nato Loller
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Inhalacion

La inhalacion de los aceites esenciales aumenta los sentidos y puede desencadenar
" numerosas respuestas deseadas en el cuerpo.

1) Inhalacion directa: simplemente huélelos.

2) Vaporiza los aceites usando un difusor que dispersa el aceite en un vapor micro-
fino en el aire.

3) Llena un humidificador con agua. Pon un pafiuelo o un pafio pequenio rociado con
unas pocas gotas de aceite en frente del lugar por donde sale el vapor.

4) Pon agua caliente en un recipiente con cuidado y afiade unas pocas gotas de
aceite. Cubre tu cabeza con una toalla e inclinate sobre el recipiente. Respira
profunda y lentamente.
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Existen dos formas basicas
para utilizar los aceites
esenciales: inhalacion y
aplicacion por via topica.

Aplicacion por via topica

Aplica los aceites esenciales directamente sobre la piel donde se indique.
Diltyelos con algln aceite vegetal puro (por ejemplo aceite de oliva o de
almendra) antes de aplicarlo si se indica usarlo diluido. La dilucién puede
proteger contra una posible sensibilidad cutanea.

Los puntos clave de aplicacion en el cuerpo son:
Coronilla, Parte alta de la espalda, Frente, Abdomen, Sienes, Sobre

organos vitales , Detras de las orejas, Plantas y empeine de los pies,
Cuello,Tobillos
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1) Inclina cuidadosamente el frasco de
aceite y vierte 2-3 gotas en la palma de la
mano o directamente en la zona afectada
deseada de aplicacién.

2) Si echas el aceite sobre tu mano frota
las palmas juntas en un movimiento
circular y luego masajea el aceite en el
punto deseado de aplicacion. Si lo aplicas
directamente sobre la zona usa tu mano
para masajear el aceite en un movimiento
circular en la piel. Repite si lo deseas.
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emocional?

Podemos utilizar los aceites esenciales;
ademas de lo antes sefalado, también
sobre los centros energéticos de nuestro
cuerpo, es decir, los chakras y de esta
manera equilibrarlos en conjunto con
nuestras emociones.
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tiea® quesgonecta el af

situacion pa
en el momen La nariz se conecta difeetamente al
sistema limbico del cerebro que es el

lejidades del cerebro centro de control de emociones. Por

Debido a las comp
\humano, ciertos aromas pueden causar esta razon, inhalar un aceite nos puede
ociones al generar recuerdos vy transportar a otro momento Vvivido,
imular reacciones emocionales. relajarnos o bien mejorar nuestro

estado de animo.

articularmente me
miedo o trauma.

-
Este concepto, conocido como el Las emociones gativas bajan la
“fendmeno de Proust”,gsugiere que, frecuencia y si no [as soltamos a tiempo
aunque todos tenemibs diferentes se anclan en un punto fisico de mi

recuerdos y expefiencias, todos cuerpo donde se crea un blogqueo.
tenemos la habilidad de experimentar
una reaccion distinta al inhalar aromas.
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centros

energeticos del

cuerpo

y aceites esenciales

Los puntos energéticos del cuerpo,
conocidos como chakras, son siete y
representan la union entre la conciencia o la
mente y la materia o el cuerpo. De esta
manera nuestro ser fisico, emocional,
espiritual y social se unen.

Los chakras absorben la energia, la procesan
y la asimilan segun la frecuencia vibratoria de
cada ser humano, desencadenando una
respuesta fisiologica como parte final del
proceso. Para poder comprender mejor qué
son y como funcionan los chakras es
fundamental creer que todo es energia.

Los chakras se distribuyen por toda la
columna vertebral, desde el coxis hasta la
coronilla y, cuando somos conscientes de su
existencia, podemos trabajar de manera
conjunta aspectos del cuerpo fisico y del
plano de la conciencia.

Los chakras estan conectados a nuestro ser a
nivel fisico, emocional, mental y espiritual. Y
estan relacionados con nuestros
pensamientos, sentimientos y habitos. Si hay
alguna perturbacion, sea de la naturaleza
que sea, se verd reflejada en nuestros
chakras y viceversa.
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centros energeticos del cuerpo
y aceites esenciales

Cuando logramos un equilibrio con éstos, nuestra energia vital se potencia y
disfrutamos de una fuerte sensacion de bienestar fisico y mental. Si nuestros
sentimientos o formas de vida no son saludables, los chakras empiezan a deteriorarse
y se produce un desequilibrio que se nota en nuestro estado mental y nuestra salud.

En el nivel fisico, cada drgano y glandula estan conectados con un chakra. De esta
manera, cada chakra regula una zona especifica del cuerpo; asi como las emociones, la
perspectiva mental y el propdsito espiritual conectados con dicha zona.

También se asocia cada uno de estos chakras principales con una época del desarrollo
fisico y con un color.

Los tres chakras inferiores son los mas vinculados a nuestro ser fisico o material y su
vibracion es mas lenta que los superiores. El cuarto chakra se puede considerar como
la unién entre nuestro mundo fisico y el espiritual. Y los tres chakras superiores se
relacionan con funciones mas espirituales o metafisicas.

Www.proyectoholistiico.com



Podemos utilizar los aceites esenciales; ademas de lo antes sefialado, también sobre
los centros energéticos de nuestro cuerpo, es decir, los chakras y de esta manera
equilibrarlos en conjunto con nuestras emociones.

CHAKRA SACRO, CORAZON Y
CORONA

Aceite recomendado: Picea Azul

Genera pensamientos a consciente para que sean tratados Da una
sensacion de paz profunday seguridad. Nos empodera a ser la mejor
version de nosotros y nos da la seguridad de que todo lo podemos
lograr. Estimula glandula pineal Aumenta produccion de oxitocina
Ayuda a estar motivados y contentos Aumenta concentracion
Sistema nervioso parasimpatico.

CHAKRA CORAZON

Aceite recomendado: Cedro

P
Es el que tiene mas alto contenido de sesquiterpenos que , A Fd
oxigenan el cerebro y estimulan el sistema limbico. Relaja M —
y ayuda a enfocarse. Ayuda a abrazar el sentimiento de J [ CEDARWOOD
seguridad tanto en ti mismo como con el ambiente. Al : - /
soltar el miedo, el corazén puede abrirse al amory a la
proteccion, lo cual conlleva un sentimiento de aceptacion
y amor. Ayuda a balancear glandula pineal y pituitaria.

CHAKRA RAIZ, SACRO Y
PLEXO SOLAR

Aceite recomendado: Inner Child

Nos reconecta con nuestro ser interior para conocer nuestro
propadsito.

Ayuda con ciertos traumas de la infancia sin resolver.

Tratar de complacer siempre a otros (padres, maestros, etc).
Cuando te sientes sin propdsito y sin rumbo.

Que no has logrado lo que te has propuesto.




TODOS LOS CHAKRAS

Aceite recomendado: Cedro

Balance emocional. Ayuda a tener mas autoestima, confianzay
seguridad. Disminuye ansiedad, tension, tristeza y estrés.Tiene la
misma frecuencia que la médula espinal.

CHAKRA RAIZ Y PLEXO SOLAR

Aceite recomendado: Release

Libera las memorias negativas almacenados a nivel : forvadf v
celular. Ayuda a liberar coraje, ira contenida, enojo, pesar,

odio almacenados en el higado.
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CHAKRA PLEXO SOLAR

Aceite recomendado: Present Time

Ayuda a vivir el aqui y el ahora para poder movernos hacia
adelante. Salir del estancamiento. También es buen aliado
para combatir la rigidez, preocupacién, angustia, miedo al
futuro, estancamiento.
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Algunos otros Aceites Esenciales que nos
conectan con las Emociones y nos ayudan a
sanar:

Harmony: Promueve y crea armonia en cualquier drea de nuestra vida, sin
importar lo que esté fuera de balance. Ayuda a conectar nuevamente nuestros
centros de energia, a soltar estrés y liberar bloqueos emocionales suavemente,
de manera que podamos otra vez estar en control de nuestra vida. Abuso,
angustia, Ira, apatia, balance de centros energéticos, decepcion, dolor, pesar,
celos, miedo, resentimientos, etc.

Transformation: Apoya en momentos de transicion, lo cual lo hace excelente
alternativa cuando estas pasando por momentos de muchos cambios tanto
fisicos como emocionales. O bien para estar preparado para esos cambios que
quisieras realizar.Ayuda a soltar patrones emocionales de experiencias
traumaticas que quedan grabados a nivel celular Ayuda a soltar viejas creencias y
anclar las nuevas.

Joy: Esta mezcla trae amor y alegria al corazon y la mente. Realza la frecuencia
del amor Ayuda a reducir penas profundas Inspira Romance. Recomendado
después de utilizar cualquier aceite emocional para sustituir la emocion negativa
por una positiva y brindar alegria y paz. Se aplica en el corazon.
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Algunos otros Aceites Esenciales que nos
conectan con las Emociones y nos ayudan a
sanar:

White Angelica: Especial para quienes necesitan proteccion de abuso, o que se
estan recuperando de algun tipo de abuso, el white angélica provee una
sensacion de seguridad y fortaleza espiritual. Junto con Inner child y Perdén
ayudan a soltar las heridas de abuso, White Angélica es la tranquilidad después
de la tormenta. Ademas ayuda como proteccion de energias negativas. También
ayuda a soltar emociones negativas de rechazo, soledad, avaricia, vergienza y
debilidad.

Believe: Disenado para ayudarnos a creer que las cosas pueden suceder, confiar
en nosotros y alcanzar nuestro maximo potencial. Ayuda a liberar la emocion de
desespero. Ayuda a inspirarnos y a tener esperanza.

Stress Away: Disefiado para ayudarnos a soltar cualquier tipo de estrés, por
ejemplo estrés por cansancio, irritabilidad o falta de suefio. Algunos de los
principales usos recomendados: Coraje, ansiedad, nerviosismo, estrés mental,
sistema nervioso parasimpatico, paz, PMS, relajacion, hiperactividad, sedante,
descanso profundo, tension, traumas.
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LAVENDER
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Essential Oil
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Contra cada
padecimiento crece
una planta.

PARACELSO (Siglo XVI)
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